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Meine Seele ist stille zu Gott, der mir hilft.
(Psalm 82, 2)

In diesem Gemeindebrief finden sie sinige Gedanken zum
Thema Stille. In der heutigen Zeit ist Stille gar nicht sa leicht zu
finden — ganauso wenig wie vollkommene Dunksihsit. Viele
Merschien haben mit der Stille auch sa ihre lishe Mithe und Not
Alkene 0 der Wohnung, da wird das Radio angeschaltet. der
Fermseher iaufl so vor sich hin, Hauptsache es gibt keine Ruhs.
1eing Stille, rgendwie soll da sin Gerduschpegel sein, wenigs-
1ens ain bisschen musikalische Uniermalung Eine permanente
Bereswlung finds ich gush beim Einkaufen, ds dudelt zwischen
den Ansagen der akluelians E&‘pﬂEi‘E*"ugﬂ-..-G'i secltie Musik, und
uUpernaupt - ingendein Gerausch ist doch immer da.

schon wenn es der Regen ist, der auf die Blatter fallt, der Wind,
der durch diz Baumwipfel went — diesa Gerausche mag ich sehr.
lch erlabe heute, wie junge Leute standig zwsi Minikopfharer in
inren Ohren haben, teilweise auch noch mit viel zu lautem Pegel
Denn wenn ich davon etwas horen kann, dann ist as fOr das Dhr
zu laut. Es 18l siandig was zum Horen da — aber wirklich zuhéren
gelingt trolzdem chor selten.

Dz eriwbe ich bel meinen Konfirmanden oder inder Schils ich
sane eiwes Twel, dreimal — urd in der ndchsten Woche hére ich
ain antrustetes Neyr, gas haben Sienicht gesagt. das habe ich
nicht gahdrt!™ Nun bin ich in dieser Beziehung wirklich kein Hard-
iner. ich ndre seiber gerne Radio, lasse auch schon mal aine CD
ot Miusi: beien Arboiten mitlsifern ahardamm b rglEshie iGh St
wieder die Ruhe um kreativ sein zu kennen Wakfend ich diese
Zsllen schreibe, da habe ich nichis an, dis Stille ist notwendig
um meine Gedanken zu sammeain

Meine Seele ist stilia zu Gott — das a1 aina Einiadung, wirklich
oawuss! einmal die Stille zuzulassen, und dabei kann ich man-
ches entdecken, In der Stille finde ich 2u mir und auch zu Gott,
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was im alltéglichen Trubel so alles geschieht, ohna dass ich das
alles Oberhaupt verarbaite und bedenke — in der Stille kann ich
es einmal sortieren und hinterfragen. Manches wird mir pldtzlich
geutlich, was Risher nicht von mir erkannt wurde, |ch sehs Wege,
die ine Leare flhren, mich nicht waiter bringen. Aber ich habe
dann auch die Chance, neus Wege zu gehen, Dinge zu &ndern
und so das Leben und auch Gott zu finden — Gott, der mir hilft
Viellzicht ist die Stille an sich schon eine Hilfe — mal nicht immer
nur alles mit dem ailt4glichen Trubel und Getfse zuzuschitten
sondern einmal wach und ehrlich zu schausn was ich e, was
ich will — und was ich nicht will.

Eines hat mich in den letzten Jahren aber doch faszimeart, dass
namlich unsere Konfirmanden immer wisder beim Gottesdienst
gas Stille Gabet als fir sie wichtig bezeichnet haben. Ein Ort der
stille, wo man manches sagen kann, Bitten. Wansche, such
Fragen und Angsts - da ist einer, der mir zuhort, und disss Er-
fahrung eines gelingenden Dialoges mit Gott, das ist ja genau

das, wovon der Psalmbeter spricht: Meine Seels ist stille zu Gott
dar mir hilft.

leh wiinsche Ihrisn. dass sie die sine oder andere gute
Erfahrung mit der Shilie fir sich machen. Sie missen nichts er-

rwingen, und es darf natlrlich auch das Radio oder eine CD lau-
fen, aber vislisichl nicht immer.

Es griidt Sie ganz herzlich

Ihr Gemeindepfarrer



Pausen der Erhiolung

Pausen der Erholung
gehdren
in jeden Tag
Wir brauchen
das Atemholen
2wischendrin.
Die Augenblicke,
N denen wir

wieder zu uns selbst finden.
Die Orte

an denen Ruhe einkehrt

In unsere Seealen.
Die Minuten, in denen uns
neus Krafte zuwachsen.

Hatar Kiavar




Die Kraft der Stille

Wir leiden heute einerseits schmerziich unter einem
Verlust an Stille und sind andererseits kaum noch fi-
hig, Stille auszuhalten. Standig sind wir von Klangtape-
ten und Musikteppichen umgeben, beim Aufwachen
und Einschlafen, beim Einkaufen und im Auto, So wird
gine dauernde, meist unbewusste Anspannung er-
zeugt, Sinne und Nerven werden unabléssig gereizt,
man kann geradezu von einer Hinrichtung dar Sinng®
sprechen. Sie werden abgestumpft und apathisch und
lassen das Lauteste und Schreiendste ohne Regung
passieren. Leises, Zartliches und Unauffalliges geht
unter. Wir blenden es aus.

Wenn wir hier nicht gegenhalten, wird sich das unheil-
voll auf unsere Lebensfiihrung auswirken. Wir verlieren
den Geschmack fur das Unendliche, die verborgenen

Geheimnisse, die Kraft der Stille, den Segen des
schweigens.

Das Aufreizende und Betlrende wird zur beherrschen-
den Macht, die uns im Griff hat. Wir werden mehr ge-
lebt, als dass wir selbst leben. Wir finden Zerstreuung,
aber keine Sammiung. Stille kann die lauten Stunden
erlosen, aus der Oberflachlichkeit in die Tiefe fihren,
aus der Fremde des Larms in die Heimat innerer Ruhe.
Wir selbst kommen aus der Stille, werden aus dem
Schweigen und Warten geboren. Wir entfalten unsere
Krafte nur mit offenen und wachen Sinnen, nicht mit
Uberanstrengten, aufgepeitschten und hitzigen.



Der danische Philosoph und Theologe Sdren Kierke-
gaard hat vor 1320 Jahres gesagt .Und wenn ich ein
Arzt ware und mich jemand fragte: Was meinst du
wohl, was getan werden solite? — |ch wirde antworten;
Das Erste. die unbedingte Bedingung dafur. dass
tberhaupt etwas getan werden kann, ist Schaff
Schweigen, hilf anderen zum Schweigen!”

Alles, was uns zu uns selbst bringt, was Menschen zu-
einander fihrt und tief verbindet, alle guten und weiter-
fuhrenden Gedanken, Ideen und Taten wachsen aus
der Stille und dem konzentrierten Schweigen. Nur aus

erfullter Ruhe entspringt ein gefillites Leben. Nur die
Stille schafft Kraft. Wenn du dich nicht fallen lasst,
kannst du nicht erfahren, dass du getragen wirst,

Haige Adoiphsen f Hermann Rauhe




Das Gerausch
der Grille

Ein Indianer besuchte einen weiken Mann in der Stadt,
mit dem er befreundet war. In einer Stadt zu sein, mit
all dem Larm, den Autos und den vielen Menschen um
sich — das war neuartig und verwirrend fir den India-
ner,

Der weite Mann wolite seinem Indianer-Freund die
herrlichsten Dinge zeigen. Als sie die Stralle entlang
gingen, blieb der Indianer plotzlich stehen. Er sagte:
Mein weiller Freund, htrst du auch, was ich hére?”
Der weillte Freund des roten Mannes horchte, lacheite
und sagte dann: ,Alles, was ich hére, ist das Hupen der
Autos und das Rattern der Straenbahn. Ich hére die
Stimmen und die Schritte der vielen Menschen um uns.
Was horst denn du?

Jch hére mitten n der Stadt, ganz in unserer Nahe,
gine Grille zirpen”, antwortete der indianer.

Und wieder horchte der weille Mann. Er schiltielte den
Kopf

_Du musst dich tauschen”, meinte er dann, .hier in un-
sere Stadt gibt es keine Grillen. Und selbst wenn es
irgendwo eine Grille gabe, wlrde man ihr Zirpen bel
diesem Larm nicht hdren.”

Der Indianer ging ein paar Schritte weiter. Vor einer
Hauswand rankte wilder Wein an der Mauer empor. Er
schob die Blatter auseinander. Und siehe da: Die Gril-
le, die Lied zirpte!
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Jetzt harte auch der weille Mann das Zirpen der Grille.
Und er war (Gber die Hellhdrigkeit seinas [ndianer-
Freundes erstaunt. Als sie weitergingen, sagte er zu
ihm: _Dein Gehor ist eben besser geschult als das
meine. Indianer kénnen besser hiren als Weille "

Da lachelte der Indianer. Er erwiderte:

Mein Freund, du tauschst dich. Mein Gehdr ist nicht
besser als das deine, du hast nur nicht auf die Grille
geachtet.”

MNach einigen Schritten liel der Indianer eine Minze
auf den Boden fallen. Sofort treten gich mehrere Pas-
santen nach dem Klang um. Ein Mann stellte seinen
Fuflt auf das Geldstiick und hob es auf. Da sagte der
Indianer zu seinem Freund: Merkst du etwas? Das
Aufschlagen der MUnze war nicht lauter als das Zirpen
der Grille — und doch haben die Menschen dieses Ge-
rausch gehr gut gehdrt!

Indiamische Uberfieferung
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Altkleidersammlung fiir Bethel

Auch in diesem Jahr erbitten wir wieder lhre
Altkleidersammlung fir Bethel. Es hat in unserer
Gemeinde ja eine lange Tradition, dass im Herbst fir
die von Bodelschwinghschen Anstalten in Bethel
gesammel wird, so auch dieses Jahr vom 20. - 25
September,

Gesammelt werden gut erhaitene Kleidung und
Wasche, Schuhe, Handtaschen und auch Federbetten
Die gesammeite Kleidung wird in Bethel (ginem
Stadtteil von Bielefeld) sortiert — was noch gut ist findet
dann auch durchaus einen neuen Trager.

Mit den Konfirmanden aus Wallernhausen und
Fauerbach war ich 1994 flr 3 Tage in Bethel und ich
habe viele gute Eindricke mitgenommen,

Wir waren im Dankort, wo die Kleiderspenden
eingehen und sortiert werden, in der Briefmarkenstelle,
aber wir haben auch zu dritt Wohngruppen besucht
und dabei vieles Ober das Leben in Bethel erfahren.
Der ganze Stadtteil ist Bethel, hier leben Menschen mit
Behinderungen und Krankheiten zusammen mit
Menschen chne diese Handicaps. Es herrscht eine
ganz eigene Atmosphare, am Mittag trifft man sich in
der Mensa, die Menschen gehen freundlich
miteinander um. Schén, wenn Sie auch in diesem jahr
wieder fur Bethel ihren Schrank ein wenig ausrdumen.
Herzlichen Dank!
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Fiir unsere Senioren

Die Seniorennachmittage im September, Oktober
und November 2010 finden jeweils um 14.30 Uhr
statt. Ab Oktober im Dorfzentrum.

Donnerstag, den 2. September 2010
Donnerstag, den 7. Oktober 2010
Donnerstag, den 4. November 2010
Donnerstag, den 2. Dezember 2010

= o |
Unsere Seniorenadventsfeier ist am 13.
Dezember ab 14.30 Uhr in der Sporthalle %
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Wir beginnen mit den Frauennachmittagen am:
Montag, den 18. Oktober 2010 um 15.00 Uhr
Im kommenden Jahr ist Ostern ja nicht allzu frih,
so dass wir diesen Winter wieder ausreichend
gemeinsame Zeit haben. Die anderen Termine:
Montag, den 1. November um 15.00 Uhr
Mittwoch den 17. November (Bult- und Bettag)
nach dem Abendgottesdienst

Montag, den 22. November um 15.00 Uhr

Wir treffen uns in diesem Halbjahr reihum bei
den Frauen zuhause.

Fur unsere Frauen
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Die Seniorennachmittage im September, Oktober
und November 2010 finden jeweils um 14.30 Uhr
statt. Ab Oktober im Dorfzentrum.

Donnerstag, den 2. September 2010
Donnerstag, den 7. Oktober 2010
Donnerstag, den 4. November 2010
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Wir beginnen mit den Frauennachmittagen am:
Montag, den 18. Oktober 2010 um 15.00 Uhr
Im kommenden Jahr ist Ostern ja nicht allzu frih,
so dass wir diesen Winter wieder ausreichend
gemeinsame Zeit haben. Die anderen Termine:
Montag, den 1. November um 15.00 Uhr
Mittwoch den 17. November (Buf- und Bettag)
nach dem Abendgottesdienst
Montag, den 22. November um 15.00 Uhr
Wir treffen uns in diesem Halbjahr reihum bei
den Frauen zuhause.

Fiir unsere Frauen



Die Gemeinde lddt ein
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Do, den 2. Sept, 2010

14,30 Uhr Seniorennachm.

S& . den 4, Sept. 2010
| (siche §ep. Seite il %
| Kinderkirche) | %

16.00 — 17.00 Uhr Kindergd. |
im Dorfzentrom

' 8o., den 5. Sept. 2010
(14, So. Trinitatis)

S, den 12, Sepr. 2010
(15, So. n. Trinitatis)

' Y

11.00 Ubr Gem. Gottesdienst |
| mit Taufen

10.00 Uhr Silberne
Konfirmation -

_H_F
|

So., den 19. SepL. 2010
(16. So. n. Trinitatis)

%

%,
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S0., den 26. Sept. 2010
(17. So. o. Trimitatis)

10.30 Uhr Okumenischer
| Festgottesdienst in Lauter
w100 Jahre SV Lauter*

‘u.{m Ubr

Sa., den 2. Okt 2010
{ siehe sep, Seite | A
Kindetkirche) =l

'10.00 - 17.00 Uhr Kigo — Tag

{18, 0. n, Trinitatis)
(Erntedankfest)

.

o P 4‘

‘HJ}[I Uhr
'Erntedankgottesdienst mit
dem Chor ,Jugendireu ‘

‘ Queckborn* é y
i

i]:::::_. den 7. Okt. 2010

| So., den 10, Dkt. 2010
| {19. So. n. Trinitatis)

14.30 Uhr Seniorennachm. _‘
‘ 9.30 Uhr




Die Gemeinde lidt ein

|.Er-u., den 17. Okt, 2010
(Z0. 50. n. Trinitatis}

11.00 Uhr

‘Mo, den 18 Okt, 2010

15.00 Ubr Fravennachm. |

'So., den 24. Okt. 2010
21, So. n. Trinitatis}

| Di, den 26. Okt 2010
'{a sep. Sete Kinderkirche)

17.30 Uhr Erste
Krippenspielprobe

9.30 Uhr

Sa.. den 30. Okt. 2010

18.00 Uhr Gemeins

a Reformationsgottesdienst Q

Mao., den 1. Nov, 2010

15.00 Uhr Frauennachm.

'Di, den 2 Nov. 2010

17.30 Uhr Krippenspiclprobe

Do, den 4. Nov. 2010

14.30 Uhr Seniorennachm.

'So., den 7. Nov. 2010
(Drittletzter So.)

19.30 Uhr

[, den 9 MNov, 2010
Na . den |3 Nov 2010

{siche sep. Seite @

Kinderkirche) |

17.30 Uhr Krippenspielprobe

16.00 — 17.00 Uhr Kindergd.
im Dorfzentrum

So.. den 14, Nov, 2010
(Vorl. Sonniag)
| ¥olkstranertag)

.t

11.00 Uhr Gd. 12.00 Unr

Gedenkstunde am Ehrenmal
zum Volkstrauertag

Di, den 16. Nov. 2010

Mi., d:ﬂ-iT ‘;Im_ 2010

(Bull- und Betiag) I

17.30 Uhr Krippenspielprobe

119.00 Uhr Abendgottesd.

anschliefend Frauenabend


































